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Öncelikle Merhaba. 
Gönderici kuruluşumla bir türlü ortak müsait zaman bulamadığımız için bu rapordan biraz daha geç 
haberim oldu ve 3 ayın sonunda yazmaya başladım. Başvuru yapıp, Skype yaptığımda Eylül 
ayındaydık. Vize işlemlerinden dolayı 1 ay sonunda vizem çıktı ve ben Kasım’da geldim. Ancak 
gelirken bazı düşüncelerim vardı, acaba yapabilir miyim?, Ya yaşadığım yerde sıkıntı yaşarsam?, 
ya evi beğenmezsem? Gibi. Ama geldikten sonra bunların ne kadar basit ve gereksiz olduğunu 
anladım. Evimde 10 gönüllü birlikte yaşıyoruz yaşadığımız yer çok küçük ama evde kalabalık 
olmamız hiç sıkılmadığım anlamına geliyor. 
 
  

Sürekli birlikte başkente ya da diğer şehirlere küçük 
gezilere gidiyoruz.  

 
 
 

Yaşlı bakım evinde çalışıyorum benimle birlikte 2 
gönüllü daha var tabi. Her sabah önce egzersiz hareketleri 
yapıp, öğleden sonra gün gün değişiyor. Bazen elişi 
yapıyoruz bazen kurabiye ya da oyun oynuyoruz.  
 
 

90 yaşında olan ama 70 yaşında gibi görünen 
yaşlılar da var, ama 50 yaşında olup 70 yaşında gibi 
görünenler de. Onlardan tavsiye almaya çalışıyorum, ama 
dil engeli el verdiği sürece. Ocağın başında burdaki bir 
okulda Letonca dersleri almaya başladık bu bizim 
açımızdan büyük bir gelişme oldu şuan bir derece 
yeterliliğim var. 

 
 



 

 

 
Burdaki amaçlarımdan biri İngilizcemi 

geliştirmekti; ev kalabalık olduğu için çok 
mesafe katettim. Şimdi de Letonca üstünde 
duruyorum ki yaşlıların gençlik yaşamlarını 
ya da Letonya tarihini birde onlardan 
öğrenebilmek için. 
 
 

3.ayımı böyle doldurdum.Farklı 5 
ülkenin kültürünü tanıdım ve kendi kültürümü 
tanıtmaya çalıştım.Daha sonraki aylarda da 
aylık raporlarımda detaylı açıklama yapmaya 
çalışacağım. 
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