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Merhaba! ismim Deniz, 23 yasindayim, ingilizce dgretmenligi mezunuyum ve istanbul’da
ikamet ediyorum. European Solidarity Corps’dan haberdar oldugumdan beri tniversiteyi bitirir
bitirmez gonulltlik projesinde yer almak hep hedefim olmustu, bunun igin de son sinifta
bagvurulara baglamistim. Bir¢cok yere basvuru iletip birka¢ organizasyondan doénus aldim, Portekiz
de bunlardan birisiydi. Portekiz’'in misafirperver bir Gilke olmasi, kiyilarinin giizelligi, konumu,
projenin etki alanlari, hedef gruplarinin gesitliligi ve Red Cross’un ev sahipligi yapmasi Portekiz’i
se¢cmemin baglica sebepleriydi, nitekim basindan sonuna kadar butiin deneyimlerim bu sebepleri
destekledi hatta Ustline fazlasiyla arti ekledi diyebilirim.

Oncelikle projenin olanaklarindan bahsedeyim. Ben 6 ay boyunca her ay diizenli olarak cep
harchdl ve yemek parasi aldim, bu butce diger gonallilerle paylastigim evde herhangi bir
kira/fatura/internet 6demedigim i¢in market aligverigine, seyahatlerime ve kisisel harcamalarima
gitti. Yasadigim apartman oldukga genis ve ferahti, italyan bir oda arkadasim vardi, ev
arkadaslarim da proje surelerine bagli olarak degisebiliyordu. Génulliluk faaliyetlerimi
gergeklestirdigim merkezlerin hepsi evime yurume mesafesindeydi. Sehrin konumu Porto’ya trenle
1 saat uzakliktaydi, kliguk olmasina ragmen herhangi bir sikilma ya da olanaklardan eksik kalma
durumu yasamadim, hatta benim igin yerel halkla vakit gegirip gercekten Portekiz’in kultirini ve
dilini otantik bir sekilde 6grenmemi sagladi. Kiglk sehrin elbette ki eksi yonleri de oluyor ancak
ben bunlari yeni bir dil 6grenmek, yerel insanlarla tanismak, ev arkadaslarimla daha farkli
aktiviteler yapmak gibi firsatlara da c¢evirdim.

Red Cross gonllisi olarak 3 farkli merkezde faaliyetler gerceklestirdim. Bunlardan ilki
CERCIAZ isimli kurumda zihinsel/bedensel dezavantajli gesitli yas gruplarindaki bireylerle
aktiviteler gergeklestirdim; onlarla kimi zaman zihinsel esnekliklerini artiracak oyunlar oynadim,
kimi zaman dans ettim, kimi zaman sadece yanlarinda bile bulunarak motivasyon sagladim,
gercekten varligimiz bile onlari cok mutlu ediyordu. Bir diger merkez ise yaslilarla vakit gegirip
etkinlikler dizenledigim AMPO idi; burada yaslilarin giindelik hayatlarinda onlara destek sagladim,
kimi zaman yemek yerken zorlandiklarinda destek oldum, beraber etkinliklere gidip dans ettik,
yemek yaptik ve sarkilar sdyledik. Burada ¢alisan insanlar o kadar komik ve yardimseverdi ki,
hatta ayrilirken agladik. Son olarak da bir ilkokulda faaliyet gerceklestirdim, cocuklarla vakit
gecirdim, okulun kitiphanesini yeniledim ve oyunlar oynadim. Yine buradaki 6gretmenler ve okul
muadaru oldukga ilgili ve gocuklar da tahmin edersiniz ki ¢gok sevgili ve asiri tathlardi. Haftalik olarak
bu merkezlerin ¢calisma saatleri ve ginleri degisiyordu, bu agidan hig¢ sikilmadim, tekdizelik s6z
konusu degildi.


mailto:dnzzonll@gmail.com

Bu faaliyetlere ek olarak Red Cross’un Instagram
sayfasina gonderiler ve videolar hazirladim; bunlari haftada
bir glin bize verilen evden galisma glnlerinde yapiyorduk.
Red Cross ile beraber karnavallara katildiki kostim Lo . er
tasarladik, yiriyisler yaptik; cok keyifli ve hayatimda ilk GONULLU HIZMETLER DERNEGI 1959
defa tanik olup iginde yer aldigim bir durumdu.

iki haftada bir ekstra bos giinlerimiz oluyordu haftasonlarina ek olarak, aylik ise ekstra 2
gln tatilimiz oluyordu. Ben 6 ay slresindeki 2 gunlik tatillerimi birlestirerek 12 giinim tek seferde
kullandim ve bu siirede Madeira adasini, ispanya’yi ve Fransa'yi tek bagsima gezdim. Kurulusum
ve koordinatdrlerim ¢ok yardimseverdi ve cogu zaman tatillerimi haftasonuyla birlestirerek daha
fazla seyahat etmeme olanak sagladilar. Haftalik toplantilarimiz oluyordu, belgeler imzalayip
haftayla ilgili geri bildirimlerde bulunuyorduk. Dizenimiz bu sekileydi.

Red Cross Portekiz bana hayatimda asla unutamayacagim deneyimler ve glizel insanlar
katti. Kesinlikle hayatimda verdigim en guzel kararlardan bir tanesi, ayrica kendimi kesfetmemde
ve hayatimi sekillendirmemde buyUk bir rol oynadi.

Gonulli Hizmetler Dernegine bana bu hayat boyu siirecek deneyimi yasamamda olanak
sagladiklari icin gonulden tesekkir ediyorum.
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