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Merhabalar, 
Burada havalar -5, -7 derece arası gidip gelmekte. Aralık ve Ocak aylarının sakin geçmesini 
beklemekteydim. Beklediğim gibi gidiyor. İnsanlar tatil haklarını kullanıyor. Kullanmayanlar da 
soğuktan veya gripten fazla hareket edemiyor. Istanbul soğuğunda doğup büyümüş bir insan olarak 
içlerinde henüz hastalanmayan tek kişi benim :)  

Bu ay, yaratıcı yazarlık teknikleri üzerine bir sunum 
yaptım. Fanzin Nedir, nasıl hazırlanır konulu bir 
workshop yaptık üç günlük. Çocuklar için çok eğitici 
ve neşeli bir yeni yıl partisi düzenledik. 14 çocuk 
katıldı. Çok mutlu ayrıldılar partiden. “Sağlıklı 
Yemek Tarifleri” konulu bir workshop yaptık. Ben 
Türkiye’den kabak tatlısı hazırladım esmer şeker 
kullanarak. Rus arkadaş mayonezsiz rus salatası 
hazırladı. Mayonez yerine hardal katılmış yoğurt 
kullandık. Humus, kısır, felafel ve etsiz hamburger 
köftesi hazırladık. Et yerine badem ve fındık unu 
kullandık. Tarifler hem sağlıklı hem de lezzetli oldu.  

 

Şubat ayında yepyeni aktiviteler planlıyoruz. 

Ocak ayı da soba başında plan yaparak 

geçecek sanırsam. Şubat’ta daha hareketli 

olacağız :) Çok selamlar, 

Çok selamlar, 

Deniz 
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