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Merhabalar,
Burada havalar -5, -7 derece arasi gidip gelmekte. Aralik ve Ocak aylarinin sakin gegmesini
beklemekteydim. Bekledigim gibi gidiyor. insanlar tatil haklarini kullaniyor. Kullanmayanlar da
soguktan veya gripten fazla hareket edemiyor. Istanbul sogugunda dogup blylimis bir insan olarak
iclerinde henliz hastalanmayan tek kisi benim :)
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Bu ay, yaratici yazarlik teknikleri tizerine bir sunum
yaptim. Fanzin Nedir, nasil hazirlanir konulu bir
workshop yaptik li¢ glinliik. Cocuklar igin ¢ok egitici
ve neseli bir yeni yil partisi diizenledik. 14 ¢ocuk
katildi. Cok mutlu ayrildilar partiden. “Saglikl
Yemek Tarifleri” konulu bir workshop yaptik. Ben
Turkiye’den kabak tathsi hazirladim esmer seker
kullanarak. Rus arkadas mayonezsiz rus salatasi
hazirladi. Mayonez yerine hardal katiimis yogurt
kullandik. Humus, kisir, felafel ve etsiz hamburger
koftesi hazirladik. Et yerine badem ve findik unu
kullandik. Tarifler hem saglikh hem de lezzetli oldu.

Subat ayinda yepyeni aktiviteler planliyoruz.
Ocak ayi da soba basinda plan yaparak
gegecek sanirsam. Subat'ta daha hareketli
olacagiz :) Cok selamlar,

Cok selamlar,

Deniz
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